Houding staand

Je kan zowel staand als zittend de juiste
techniek cefenen en controleren. De
beste resultaten verkrijg je echter door
te staan. Zet je benen iets uit elkaar en
let erop dat je recht staat met je kruin
cmhoog. Om je lichaam volledig te ont-
spannen, trek je je schouders hoog op en
laat ze vallen. Doe dit een aantal keer en
constateer het ontspannen gevoel.

Door nu voorzichtig je lichaamsgewicht
naar de achterkant van je voeten (hak-
ken) te brengen, maak je een passieve
houding: je lichaam is niet bereid zich

in te spannen. Wanneer je je lichaams-
gewicht naar de voorkant van je voeten
brengt, creéer je een actieve houding en
is je lichaam bereid zich in te spannen.

Probeer je lichaamsgewicht 2en aantal
keer te verplaatsen van achier naar voor,
maar overdrijf dit niet. Zoek de spanning
in je onderlichaam voorzichtig op.

Met deze oefening voel je een horizontale
spanning in je onderbuik, tussen je navel
en schaambeen, ter hoogte van je broek-
riem. Het is een spanning naar binnen
toe, alsof je buikwand naar binnen ge-
trokken wordt. (Het gebruik van de buik-
spieren geeft een verticale spanning). De
horizontale spanning wordt veroorzaakt
door de pyramidalis, een triangel-vormi-
ge spier in het centrum van de onderbuik
(zie voorbeeld Tan 2).

Een voordeel van de actieve houding is
dat alle spanning in je lichaam wordt
gemanceuvraerd naar je bekken an lager;
je bovenlichaam is totaal ontspannen.
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Pyramidalis

De pyramidalis is een buikspier die

— wanneer actief — het middenrif
flexibel mazakt. Indien het middenrif
flexibel is, zzki daze bij het inademen
naar benaden, vullen de longen zich naar
beneden, en z&t je buik uit. Dit is een
buikademhaling.

Bij een passieve houding blijft het mid-
denrif hard en kan het nist naar bene-
den zakken. Dz longen vullen zich naar
boven. Dit is een borstadamhaling.

Een correcte houding —rechiop stsand en
het lichaamsgewicht iets naar voren—is
zowel cruciaal voor de volgende cefenin-
gen als voor het spelen van trompst in het
algemesn.
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Uitademen Imademean

Houding zittend

Al zittend, zet je benen ists uit elk=ar,
houdt je kruin omhoog, zit zo ver 2is me-
gelijk tegen de achterkant van d= sto=l,
en let op dat je rug rechiis; js bekkan i=
naar voren gekanteld. Probser voor h=t
juiste gevoel je bekken naarzchi=r =
kantelen: hiermee krom je d= rug. Wan-
neer je vervolgens je bekken terug naar
voren kantelt is je rug weer rechizsn 2l
het goed is los van de rugleuning.

Ademsteun — Inademen

Bij het inademen wordt dz basis gelegd
voor de ademsteun. Een volledigs inade-
ming vindt plaats in een velgords van drie
fasen:

1 D= onderbuik {pyramidalis)

2 De flankan

3 De borsi
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Veor het ontwikkelen van ademsteun

— een druk of steun op de adem — zijn
slechts de onderbuik en flanken nood-
zakelijk. Met borstadem kun je een
dergelijke druk niet vormen. Probeer
dan ook je borst niet bij het inademen te
betrekken. Wanneer dit wel gebeurt is dit
weliswaar niet erg — het ademen met de
borst is immers een natuurlijke adem-
haling — echter, dit geeft geen steun of
druk. Het is van groot belang tijdens het
inademen tevens je linker an rachter
buikspieren te ontspannen [verticale
spanning). Door je bij het inademen te
beperken tot de pyramidalis [onderbuik]
en flanken, worden tevens je lage rug-
spieren actief. Je krijgt het gevoel dat

er zich een “zwemband” ontwikkelt ter
hoogte van je middel.

Er zijn vier maniersn om het inademen
met ademsteun te osfenen:

1 Je ademhaling is van nature laag in de
onderbuik wanneser je viak —bijvoor-
beeld op een bed of op de grond zonder
hoofdkussen— op je rug ligt. Leg je
hand op je onderbuik of tussen je riem
en voel hoe de druk toe en af neemt bij
het in- en uitademen.

2 Een alternatief is door met je rug,
hakken, schouders, en hoofd tegen
een muur te staan. Ook nu voel je een
ademhaling laag in de onderbuik, al is
deze iets minder sterk.

3 Staande tegen een muur zoals
omschreven, echter met extreem
opgetrokken schouders, versterkt het
ademen vanuit de onderbuik: je borst-
adem is geblokkeerd.

4 Na het uitademen blijft er altijd een

restje lucht in je longen aanwezig. Deze -

restlucht is nodig om —zonder eerst te
hoeven inademen— direct te kunnen
spreken, hoesten, lachen, of schrikken.
Neem een natuurlijke ontspannen,
staande houding aan en blaas, zonder
eerst in te ademen, alle restlucht uit.
Doe dit zo extreem mogelijk, zodat er
geen lucht meerin je longen zit. Je
voelt een spanning in je onderbuik naar
binnen; dit is de pyramidalis. Bij het in-
ademen voel je nu een zéér lage adem-
haling, waarbij je onderbuik uitzet en je
broekriem strakker komt te zitten.

Bij oefening vier is het van belang dai je

je lichaamsgewicht naar voren brengt,
waardoor de pyramidalis actief wordt en

je buikspieren ontspannen blijven. Leg ie
handen op je onderbuik of zet beide handen
in je zij. Ga indien mogelijk voor een spiegel
stzan en realiseer je dat deze manier van
ademen een natuurlijke reflex is!

Het opwekken en waarnemen van de
natuurlijke reflex is de belangrijkste

stap in het ontwikkelen van een perfecte
buikademhaling. Hoewel je er misschien
nooit bij stil staat, zijn er tal van hande-
lingen in het dagelijks leven waarbij je de
natuurlijke reflexen gebruikt. In sommige
situaties zelfs vanuit je restlucht:

» Hoesten

* Lachen

e Schrikken

» Overgeven

s Plassen

e Poepen

(excusez le mot! Pardon my French!)

Ademsteun — Uitademen

We gaan nu aan de slag met enkele

oefeningen zonder trompet. Het is aan

te raden de ademsteun oefeningen in

eerste instantie ook zonder trompet te

doen, zodat je:

1 de focus legt op je ademhaling

2 door de houding zonder trompet
geen extra spanning maakt in je
bovenlichaam.

Het uitgangspunt voor de eerste oefening
is zoals hiervoor aangegeven onder punt 4.

Oefening 1

» Controleer je houding en concentreer je
op de pyramidalis.

» Blaas, zonder eerst in te ademen,
rustig je restlucht uit. Doe dit extreem,
zodat er geen lucht meer in je longen
zit. Je voelt een inwaartse horizontale
spanning in je onderbuik [pyramidalis].

s Bij het inademen voel je nu een z2ér
lage ademhaling; probeer je borst hier
niet bij te betrekken.

« Adem uit en tuit hierbij je lippen alsof
je trompet speelt; schroom niet hierbij
een blaasgeluid te maken en hierdoor



weerstand te creéren. Ontspan je buik-
spieren en concentreer je op de onder-
buik. Je buik gaat autematisch terug
naar zijn oorspronkelijke stand, terug
naar binnen.

Hetinademen gaat gepaard met 2en ho-
rizontale spanning in de onderbuik; in het
geval je een verticale spanning -links en
rechts van je navel- voelt, gebruik je ook
je builspieran en dit is niet de bedeeling.
Wanneer je bij hat tuitan je lippen te vael
op elkaar perst, maak je comprassie en
loop je hat risico je buikspiersn aan te
spannen. Dee het uitblazen dan cok op
een ontspannen manier zonder al {e vesl
comprassie.

Oefening 2

» Controleer je houding en concentreer
je op de pyramidalis.

* Blaas, zonder eerst in te ademen,
rustig je restlucht uit.

» Haal diep adem met je onderbuik, blaas
uit in 5 tellen zodat je alle ingeademde
lucht verbruikt en haal weer laag adem
in.

» Herhaal deze routine met uitblazen
over 10, 15, 20, 25 en 30 tellen.

Probeer bij het begin van het uitademen
[of het spelen van 22en noot] niet te gera-
serveerd uit te blazen: laat de lucht vrij
gaan en maak niet te vesl compressie.
Door geraserveerd of met te veel com-

prassie te beginnen span je mogeiijk je
buik- 2n nekspieran aan on bickkeer je je
ademstasun. Als je de luchistroom wil
doseran, doe je dit het beste op het einde
van je adem [of noot).

Oefening 3
» Controleer je houding en concentreer je
op de pyramidalis.
{aas, zonder eerst in te ademen,
stg restlucht uit.
s Hazldi ep zdem met je onderbuik, blaas
en denkbesldige nootvan S tellen en
sindig met twee krachtige kwartnoten
(Zie voordesld 3). Speel de kwarten met
een zachte tong [Da in plaats van Ta).
Zorg dat je slle ingeademde lucht ver-
bruiki. Haal weer lzag adem.
Doe de oefening in een vast tempo van
J=60. Zorg dat ook hst inademen aan
het einde van de regel in dit tempo
gebeurt en ga aansluitend door met de
volgende regel
s Ga ~indien mogelijk- coor in dezs
routine met een begin noot van 20 en
25 tellen.

De reflex in je onderbuik die je ontwikkait
op de kwarineoten is esn sterks buik-

nuls naar binnen. indien je je buik op de
kwartnoten naar buiten drukt gesf je geen
ademsteun; waarschijnlijk ligt d= corzaak
hiervan in het aanspannen van je buik-
spieren.

=60

5 tellen
~

& Haaladamin

22

tempo

@ Gghp

o

10 tellen

 {{Mbe
TTM[ve

i

"M
i3

~— Haalademin

- tempo

© fiwa

7P

15 tellen
N

ST e

N>

& Hazladem in

(©)

.
3

T Vs

b i

!

tampe

tf

zp

=TIM e



De prikkel in je onderbuik om naar binnen
te gaan wordt verporzaaki door het dyna-
mische contrast van pp naar if. Hoe groter
het contrast, des te sterker de prikkel.
Doer de kwartnoten zeer breed te maken
—bilijf wel in tempo— maak je het ge-
makkelijker voor je ademsteun: de lucht
stroomt beter door en wordt niet onder-
broken door ruimtes tussen de noten.

Defening 4

» Controleer je houding en concentreer
je op de pyramidalis.

s Blaas, zonder eerstin te ademsn,
rustig je restlucht uit.

» Haal diep adem met je ondarbuik en
blaas 7 legate noten met accenien
zoals aangegeven in voorbeeld 4. Zorg
dat je alle ingeademde lucht verbruikt.
Adem weer laag in en let op het tempo!

» Wanneer je voelt dat je de pulsvan
het accent met de pyramidalis doef,
gebruik je de juiste ademsteun.

Legato (voorbeald 4) is het makkelijkst voor
je ademsteun, omdat de luchtstroom
niet onderbroken wordt. Herhaal deze
oefening, wanneer je ze voldoende
beheerst met 9, 11, 13 en 15 noten en
respecteer steeds de twee tellen rust.

Portato (vaorbeeld 5) is iets lastiger, omdat
hiermee kleine onderbrekingen in de
luchtstroom ontstaan. Let op de puls die
je met je onderbuik geeft. Herhaal deze
oefening met 9, 11, 13 en 15 noten.

Staccato (Voorbeeld 6) is de moeilijkste
articulatie, omdat deze grote
onderbrekingen in de luchtstroom geeft.
Let op de puls die je met je onderbuik
geeft. Herhaal deze oefening met

2 11, 13 en 15 noten.

Simuleer bij de bovenstaande oefeningen
alsof je trompet speelt. Yoorkom over-
matige compressie bij de houding van je
lippen.
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Over het gebruik van de pinkhaak heb ik nog een passende anekdote
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Oefening 7

s Controleer je houding en concentreer je
op de pyramidalis.

* Haal diep adem met je onderbuik en
speel 7 maal een C?(zle voorbesld 3).
Wanneer je voelt dat je de puls van het
accent met je pyramidalis doet, gebruik
je de juiste ademsteun.

» Zorg dat je alle ingeademde lucht ver-
bruikt. Adem weer laag in en let op het
tempo.

Legato is het makkelijkst voor je adem-
steun omdat de luchtstroom niet onder-
proken wordt. Herhaal deze oefening,
wanneer je ze voldoende beheerst, met 7,
11, 13 en 15 noten en respecteer steeds
de twee tellen rust.

.. .die pinkhaok gebruikt ge slechts om mee
oe linkerhand un pint te pakken.... '
desnoods ur sourdine.

Portato (voorbeeid 9) is iets lastiger, omdat
hiermee kleine onderbrekingen in de
luchtstroom ontstaan. Let op de puls die
jemet je onderbuik geeft. Herhaal deze
oefening met 2, 11, 13 en 15 noten.

Staccato (voorbezid 10} is de moeilijkste arti-
culatie, omdat deze grote onderbrekingen
in de luchtstroom heeft. Let op de puls die
je met je onderbuik geeft. Herhaal deze
oefening met 9, 11, 13 en 15 noten.

Oefening 8

» Controleer je houding en concentreer je
op de pyramidalis.

» Haal diep adem met je onderbuik en
speel voorbeeld I,
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oefeningen zijn relatief. Het belangrijkste
is het contrast tussen zacht en sterk dat
door de pyramidalis wordt gegenerserd
en niet door middel van je lippen of
nekspieren! Probeer tevens in te ademen
zonder earst je restlucht uijt tz blazen.

Let bij het inademen op de spanning

in je onderbuik en het gebruik van j=
onderbuik en flanken [geen borst]. Indien
dit nog niet goed lukt, volg dan de ouds
manier door eerst je restlucht uit te
blazen. Probeer de nicsuwe manier in 22n
later stadium opnieuw. Omdat hat serst
uitblazen van restlucht in de prakiijk niet
werkt, zal uiteindelijk dezes nicuwe ma-
nier van inademen e2n geswoonte moeten
worden.

Cefening &

« Controleer je houding 2n concentreer je
op de pyramidalis.

» Haal diep adem met je onderbuik, speel
een C?van 5 tellen en eindig met twee
krachtige kwartnoten (@i voorbeeld 7).
Speel de kwarten met een zachie tong
(Da in plaats van Tal.

e Zorg dat je alle ingeademde lucht ver-
bruikt. Adem weer [2ag in.

» Doe de oefening in een vast tempo van
+=60. Zorg dat ook het inademen aan
het einde van de regel in dit tempo
gebeurt en ga aansluitand door met de
volgende regel.

» 52 —indien mogelijk— door in deze
routine met een beginnoot van 20 en 25
tellen.

De reflex in de onderbuik die je ont-
wikkelt op de kwartnoten is een sterke
buikpuls naar binnen. Indien je je buik op
de kwartnoten naar buiten drulg, geef je
geen ademsteun; waarschijnlijk ligt de
oorzaak hiervan in het aanspannenvan je
buikspieren.

De prikkal in je onderbuik om naar bin-
nen te gaan wordt veroorzazakt door het
dynamische contrast van pp naar ffen het
interval C-F. Hoe groter het contrast of het
interval des ie sterker de prikkel.

Door de kwartnoten zeer breed te maken
— blijf wel in tempo —maak je het ge-
makkelijker voor je ademsteun: de lucht
stroomt beter deor en wordt niet onder-
broken door ruimtes tussen de noten.
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» Zorg dat je alle ingeademde lucht
verbruiki. Haal in tempo laag adem en

herhaal deze oefening een aantal maal.

Alle noten uit voorbeeld 11 dienen de-

zelfde kwaliteit te hebben. Tevens speel
je de oefening zo weinig mogelijk met je
embouchure. Probeer deze oefening ook

met de alternatieve articulaties portato
en staccato.

Let op de puls of prikkel van de pyramida-
lis; deze zal bij de tweede noot greter zijn
dan bij de daarop velgende drie dalende
noten. Ook spelend van &' naar C* zul je
een sterkere puls of meer prikkel voelen,

aantal keren
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Oefening 11
Het doel van deze oefening is —als bij de
voorgaande oefeningen — het ontwikkelen

van de puls door hetinterval te vergroten.

« Controleer je houding en concentreer je
op de pyramidalis.

« Haal diep adem met de onderbuik en
speel eventueel verder dan aangegeven
in vaorbeeld 14.

» Probeer oefening 11 ook met de alter-
natieve articulaties portato en staccato.

Let op de puls van de pyramidalis; deze
zal groter worden naarmate je voorbeeld
14 speeit. Speel deze oefening zo ver
mogelijk door, mits nog comfortabel. Het

spelen voorhbij dit punt, als bijveorbeeld je
adem op raakt en je geen puls meer kunt
geven, heeft geen zin.

Let op dat, naargelang het inierval groter
wordt, je onderbuik — niet je lippen of nek-
spieren — harder gaan werken.

Probeer deze techniek nu ook te gebrui-
ken in je eigen inspeeloefeningen en prak-
tijk situaties.

Ademtechniek en houding zijn onderdeel
van een serie basistechnieken die het spe-
len vergemakkelijken. Andere technieken
zijn bijvoorbeeld de functie van de tong en
Compact Training. Later in dit lesboek ga
ik hier uitvoerig op in.
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Tot slot van dit hoofdstuk heb ik nog een passende
anekdote over teveel lucht gebruiken.

“Swmgaing |

for Trun

De reslen wazrem de colle
£ing Moet N2 Det lezerm
hoofdstukken duidet

nenzesgen “Moreis Less, "
Over pijnlijke stuaties ses

met basistechmeken, maar alles met po-
diomtechmeken. Toch wil 1k min lezers
deze gebeurtenis niet onthouden.

Eind jaren tachiig speclde ik als gasi-
solist met een Harmonisorkest. Tijdens
e jaarlijlse concert trad ik een paar
keer voor het voethieht. Als laatste
hadden ze cen stuk met drie drommers
sepland en een showelement bedacht
waarbii op de linker en: rechter hoek,
podiumelementen op wielen in korte
tijd verplaatst koneen worden. Tijdens
bet gehele concert zaten deze hoekele-
menten vasteekoppeld.

Tk was al een aantal keren over een van
die podiumdelen naar yoor gelopen

orm mijn selistische bijdrage te leveren.

doen had de techniek,

witeit van de show, deze

ST Ver-
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voor op het podiam en al
vanuit de z2al op mij genchi
het yeor min gevoel een génan
ning en maande ik de dirigent snel |
o te beginnen.

Thdens het intro kwam het 2zojmst
sepasseerde tafereel als een flits aan me
voorbi en controleerde ik mijn trompest
snel of allesnog op z n plaats zat én of
het instriment nog werkte.

Afgezien van de beker die flink uit bet
food stond en enkele detken werkten de
ventielen nog wel.

Halverwege de solo begon een hevige
pijnin mijn rechter onderbeen te resul
teren i een sport ooievaars houding,
waarbij ik min of meer op een voet
staand, het optreden tot cen ende wist
te brengen.

N cen zeer witbundig applaus werd ik
witemdelijk door bwee stippoosien het
podium afgedragen. Terwyl ik dit op-
sehrijf stel ik mezelf nog de vraag of dat
uitbundize applans voor mijn tronypet
spelen of mijn Mini & Maxi imitatie
WS




Hoofdstuk 3

DAGELIJKSE OEFENINGEN

Less is More!

Even terug naar de titel van dit lesboek.
Hoe maak je trompet spelen gemakkalij-
ker en wat wordt bedeelt met "minder is
meer”? Door allerserst minder lucht te
geven en met een evenredig balang min-
der met de embouchure te doen, wordt
het trompet spelen mindsr moeilijk en
dat is op zichzelf al winst!

De trompet is in principe één brok
weerstand. Allerserst door de smalls
buis, maar ook door de bochien, ventis-
len, buissteunen, pompen, waterklsgjes
e.d. De natuurtonenraeks hesft ook Zijn
aandeel in de weerstand op sen rompat.
Hoe dichter de natuurtonen bij elkaar lig-
gen des te groter wordt de weerstand. Je
moet je goed realiseren dat op het mo-
ment je lucht door een trompet blaast, de
weerstand groter wordt.

Er is een natuurwetenschappelijke test
die perfect laat zien hoe de weerstand
ontstaat en wat het effect daarvan is. De
voorwerpen die gebruikt worden zijn een
lange glazen buis en een gasbrander. Op
het moment dat de langwerpige viam
van de gasbrander onderaan in de glazen
buis verdwijnt, vallen er twee dingen op.

1 Door de viam worden de luchtmoleculen _

in beweging gebracht en onistaat een
geluid.

2 Door de bewegende luchtmoleculen
ontstaat er weerstand en verandert
de langwerpige viam in een kort
viammetje.

Door het in beweging brengen van de
luchtmoleculen ontstaat er dus duidelijk
een sterke weerstand in de glazen buis.
Eerst ontstaat geluid en dan volgt weer-
stand. Wanneer we deze test vergelijken
met trompet spelen, geeft deze test
tevens 2an dat je de lippen niet zelf hoeft

te laten trillen om geluid te maken, ze
gaan vanzelf trillen door de bewegende
luchtmolecullen en de daarop volgende
weerstand. Op basis van het voorafgaan-
de kun je je afvragen of het fenomeen
“buzzen" niet danig overschat wordt.
Door de lippen op elkaar te persenen 2r
lucht langs te blazen ontstaat erinder-
daad trilling. Echier ontsisat er ook iets
negstiefs. Door te persen treki het bloed
uit het lipwesfssl en ontsizat verzuring
van de lippen, hetgesn vermoeidheid tot
gevolg heeft

Denk dus attijd 2an bovenstaande en
verirouw er op dat de lippen vanzalf gaan
trillen. De exirs moeite die je daarvoor
doet, zoals de lippen op elkaar persen,
werkt alleen maar in je nadesl

Mijn visie op trompet spelen is dan ook:
maak gebruik van je trompet en leer
deze te vertrouwen. Dezelfde visie kun

je letterlijk overnemen op het fenomeen
ademsteun! Veel gebruikte uitspraken
die hier bij aansluiten zijn: "Never fight
the Trumpet!” Of: “Let the Trumpet be
your best Friend!”

Door de bouw van de trompet en het
principe van natuurtonen kan er maar
een beperkte hoeveelheid lucht door de
trompet. Teveel lucht geeft meer weer-
stand. Dus reduceer de hoeveelheid lucht
tot een minimum!

Dit heeft tot gevolg dat je uiterst zacht
trompet speelt, hetgeen de werking van
de fijne motoriek van het lipweefsel ten
goede komt.......en je bouwt een betere
relatie op met je buren.

Door zacht te spelen en je te concentre-
ren op de ademsteun, wordt de klankvor-
ming draagkrachtiger, wordt de projectie
beter en krijg je dus meer klank met
minder lucht.

Door na verloop van tijd iets meer lucht te
geven wordt je onderbuik geprikkeld
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en ontstaat mear volume. Kortom: de
klank en het volume wordt voor het groot-
ste gadeelte gevormd door de ademsteun
en niet door de hoaveelhsaid lucht.
Onthoud dat de ademsteun mesar dan
vanzeifsprakend is!

Embouchure

Embouchure is het Franse woord voor de
techniek van de lippen en mond die nodig
is om 22n blaasinstrument te bespelen.
Hier zit het woord bouche in, hetgeen
mond betekent.

In wezen moet het duidelijk zijn, hoe
minder je met d2 embouchure doet, hoe
meer dit het trompet spelen vergemak-
kelijkt. Niettemin bestaat de drang de
arbeid van de embouchure te overdrijven.
Voorbeeld hiervan is dat we ontspannen

in het lage register en knijpen in het hoge
register. Door beide niet te doen, of in
ieder geval zo weinig megelijk, wordt de
actie van het embouchure veel rustiger en
het trompet spelen makkelijker.

Zoals ik hierboven al vermeld heb: de
ippen gaan trillen omdat je er lucht langs
blaast en de weerstand in de frompet die
je daardoor opbouwt.

Evenzeer is er de drang om het hoofd

te bewegen, naar benaden in het lage

en naar boven in het hoge r=gister. Mijn
lersar zzi dan: "Je bent geen ja-knikker
maar een trompetiist”. In plaats van met
het hoofd te bewegen moet je de onder-
kaak gebruiken. Indien je naar een lager
register speelt doe je de onderkazak iets
naar beneden of naar vorsn.

Minder deen met de embaouchure noem ik
in dit lesbaek: compact spelen. Dus door
minder te doen, krijg je meer resultast!

Hoge register

Het hgge regisgter wordt in dit boekwerk
niet vermeden, het wordt gezien als een
vanzelfsprekendheid, maar niet als een
doel op zich. Het register van een trom-
pet stopt niet bij C* en indien je speel-
techniek onder controle blijft, ontwikkelt
zich de hoogte geleidelijk en degelijk.
Belangrijk is te beseffen dat deze ontwik-
keling =en langzaam proces is!

Vaak staat er aan het einde van een oefe-
ning: “Ga verder/hoger indien mogelijk”.

Dit is echter geen opdracht, maar een
mogelijkheid. Tot het punt dat je de goe-
de speeltechniek kunt handhaven, mag je
geleidelijk hoger gaan in de oefeningen.

Herhalen

Een ander terugkerende methodiek is
het eindeloos herhalen, waardoor de oe-
feningen behoorlijk lang zijn. Ditis geen
masochistisch trekje van mij, maar deze
zelfkastijding heeft een drietal bedoelin-
gen.

1 Het offect van lange ocefzningsn in
dén adem is dat je de lucht beter gaat
doseren, hatgeen resulteert in minder
lucht geven

2 Je gaat de inademing vergrotzen
waardoor je da spiersn die je in
het onderiichaam gebruiit verder
ontwikkalt

3 Herhaling is concentratie. Door e2n
muziekfragment bv. drie maalte
herhalen, merk je dat de vergissingen
komen in de derde herhaiing. Dit is purs
concaniratie

Ik kan me voorstellen dat men wegens
tijdgebrek halverwege een oefening wil
gaan beginnen. Dit raad ik ten zeerste af!
Alle oefeningen hebben een geleidelijke
opbouw, die langzaam naar een gedeelte
werkt waar de speeltechniek stapsgewijs
moeilijker wordt. Het resultaat is dus het
grootst indien je de opbouw van de cefe-
ning exact volgt en niets overslaat.

Effectiviteit

Wees doordrongen van het feit dat de re-
sultaten niet iedere dag hetzelfde zullen
zijn. Het resultaat hangt af van de psychi-
sche en lichamelijke gemoedstoestand.
Deze zijn iedere dag, zelfs isder moment
van de dag anders en meestal niet of
nauwelijks te beinvloeden. Accepteer
daarom het resultaat van het moment
en forceer dit niet. Hiermee wil ik je niet
aanmoedigen om niets te doen wanneer
je voelt dat het niet naar je zin verloopt,
maar probeer zoveel mogelijk je doel te
behalen. Indien het doel niet helemaal
wordt behaald, is er morgen weer 2en
dag met nieuwe uitdagingen. Benader
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trompetspelen onophoudelijk als een
positieve activiteit en vermijd negativiteit!

Om tot een degelijke embouchure- en
ademsteunconditie te komen, is het
belangrijk om regelmaat in het trompet-
studeren te hebben.

Tien minuten iedere dag is regelmaat.
Twintig minuten per dag studeren is re-
gelmaat met iets meer resultast. Dage-
lijks dertig minuten is regelmaat met nog
meer resultaat enzovooris.

Dertig minuten op de eersie dag, daama
twee dagen niet en de vierde dag twee
uur studeren is onregelmatig en dus nist
goed voor een degelijke embouchurs- en
ademsteunconditie.

Regelmaat is dus belangrijk, maar denk
niet dat het per se lang most zijn. Hetis
beter om de studietijd aan te passen aan
je mogelijkheden qua werk, huishoude-
lijke situatie, overlast naar de omgeving
etc. Vooral wanneer je begint regelmaat
te brengen in je studietiid, is het versian-
dig om bijvoorbeeld 10 of 15 minuten te
studeren. Naar gelang de resutiaten van
je studie je enthousiasme doen toene-
men, wordt de studietijd vanzelf langer.
Realiseer je echter, dat langer dan 30
minuten niet bijdraagt tot meer resul-
taat. Bewezen is dat een mens zich niet
langer dan 50 minuten kan concentraren
op een doel. Dus alles boven deze Tijd is
waarschijnlijk niet effectief. Beter is em
bijvoorbeeld 2x een half uur te studeren.
Vergeet echter niet dat effectief de stu-
dietijd gebruiken van grote waarde is!

De boog kan niet altijd gespannen staan,
dus is een rustdag inplannen verstandig.
Het is zelfs goed voor de conditie
ontwikkealing!

Effectief de studietijd gebruiken is iets
wat je gaandeweg kan leren. Bijvoorbeeld
steeds maar weer dezelfde frase herha-
len heeft relatief weinig effect. In eerste
instantie begin je met de oorzaak van het
probleem te bepalen. Indien de oorzaak
vingertechnisch is, begin je de frase in
een langzaam tempo tweemaal te doen
en dan verder te gaan met de rest van de
oefening. De daarop volgende dagen her-
vat je deze tactiek, met na verloop van tijd
een iets hoger tempo. Uiteindelijk heb je
de frase 100% in je macht.

Deze tactiek kun je natuurlijk ook op
praktijk situaties toepassen.

In bijvoorbeeld een orkestpartij heb

je een aantal lastige gedeelten, hetzj
vingertechnisch, embouchuretechnisch,
of een conditie probleem. Onophoude-
lijk deze frasen herhalen heeft nooit het
beoogde effect. Indien het een vinger-
technisch probleem is, pas je de hier-
boven vermelde tactiek tos. Indien het
e=n embouchure probleem is, doordat je
bijvoorbeeld steeds dezelfde nootin een
frase kickst, most de aandacht uitgaan
naar compact spelen. De embouchure
beweegt teveel mee met de lijn van de
muziek. Doer dit terug te brengen naar
sen mear compacte embouchurestand
is het probleem meestal direct opgelost.
Wanneer je eindeloos de frase herhaalt,
zonder je af te vragen waar nu de oor-
zaak ligt, verspeel je veel tijd zonder het
beoogde resutaat. Een conditie probleem
wordt vaak veroorzaakt door niet comi-
pact te spelen of teveel lucht te gebrui-
ken. Je kan dus bij effectief studeren in
sen half uur meer bereiken, dan in een
uur zonder de oorzaak te onderkennen.

Een fenomeen dat effectiviteit grondig

in de weg staat is doorslaan in de studie
tijdsduur.

Om esen voorbeeld te geven: je bent ge-
wend om iedere dag vijfenveertig minu-
ten te studeren en je verliest jezelf door
snthousiasme en speelt twee uur achter
elkaar. Allereerst haal je jezelf uit de
regelmaat, maar erger nog, je bent aan
het forceren waardoor je hier de dagen
erna last van zal ondervinden. Denk aan
het concentratie onderwerp, eerder in dit
hoofdstuk. De effectiviteit van die twee
uur is waarschijnlijk nul! Zoals ik eerder
in dit hoofdstuk al aangaf: indien het doel
niet helemaal wordt behaald, is er morgen
weer een dag met nieuwe uitdagingen.
Om de dagelijkse studietijd nuttig te
gebruiken is het goed om studiemateriaal
te verzamelen dat bij je past en waar je
plezier aan beleeft.

in dit lesboek geef ik uitleg en oefenmate-
riaal om de studietijd nuttig te gebruiken.
Blijf er niettemin zelf alert op of een
oefening bij jou het beoogde effect heeft.
7o niet dan is deze oefening nog niet
geschikt en kan op een later moment



wel het beocogde effect hebben. Vermijd
routine in je studie patroon. Nadat je een
tijd dezelide volgorde van osfeningen
hebt gehanteerd, verander de volgorde
na verloop van tijd. Dit om niet te makke-
liik te vervallen in routine. Het regelmatig
vervangen van cafeningen voorkomt
mede dit dilemma.

Zoek altijd naar varigteit in het studiema-
teriaal en probeer bijvoorbeeld een goe-
de mix te vinden tussen legato-staccato,
hoog- en [aagregister en flexibiliteit- en
siztische cefeningen.

Als voorbersiding op een intensief optre-
den is hat van belang dat je de studietijd
geleidelijk opoouwt naar het evene-
ment toe. ledere dag vijf minuten langer
studeren tot minstens anderhalf keer de
duur en intensiteit van het optreden op
zich. Dit wil zeggen dat planning in deze
essentizal is. Begin dus tijdig de studie-
tijd uit te breiden, zodanig dat je twee
dagen voor het optreden deze weer wat
kunt afbouwen. Hierdoor begin je fris aan
hetoptreden.

Warming-up

E=n warming-up is bedoeld om de
embeuchurs en ademtechniek op een
rustige manier op te warmen. Dit is

=2n essentieel begin van de dagelijkse
studie. Denk hierbij aan de hardloper die
begint met rek- en strekoefeningen om
de spieren los te maken. Indien hij dit
overslaat kun je wachten op blessures.
Dit is bij trompetspelen hetzelfde. Begin
nooit zonder sen goede warming-up de
meest moeilijke en vermoeiende partijen
te spalen!

Relaxer

De relaxer is een terugkerend element
in deze methode. Relaxers zijn daarbij
een perfect herstelmiddel. Het belang
van dit onderdesl mag je niet onder-
schatten. Omdat de diverse oefeningen
gebaseerd zijn op het versterken van de
embouchure en ademtechnisk, vraagt
dit het uiterste van de embouchure en de
buikademhaling, dan wel de pyramidalis
(over pyramidalis zie hoofdstuk 1 en 2).
Het is dan ook van belang om na een

inspanning, ontspanning te verzorgen.
Eerder had ik het al over een warming-up
en zo zou je dit als een cooling-down kun-
nen beschouwen, zoals ook de hardloper
dit doet. In het begin van dit hoofdstuk had
ik het over verzuring van de lippen. Mocht
dit al ontstaan zijn na een heftige oefe-
ning, dan is de relaxer een ultieme manier
om de bloeddoorstroming weer op gang
te krijgen.

Natuurtonenreeks

Voordat ik begin met de uitleg van de
dagelijkse oefeningen vind ik het belang-
rijk nog iets meer over het principa van
de trompet te vertellen. Overigens geldt
onderstaande voor alle koperen blaasin-
strumenten. De trompet is, zoals alle
koperen blaasinstrumenten, een verla-
gend instrument. Hiermee wil ik zeggen
dat, zodra je een ventiel indrukt, je het
instrument langer maakt en de toon-
hoogte verlaagd. De natuurtonenreeks is
de basis van de trompet (in voorheeld 15 ben
ik uitgegaan van de grondtocn C). Deze
reeks is gebaseerd op een grondtoon
met 15 meeklinkende boventonen. Deze
natuurtonenrseks kan met behulp van de
ventielen [verlenging van het instrument]
zes keer een halve toon verliaagd worden.
De trompet met drie ventielen heeft dus
de beschikking over zeven posities en
dus zeven natuurtonenrseksen. Daarom
is een trompet chromatisch. Omdat de
verschillende natuuricnenreeksen elkaar
overiappen hebben we de mogelijkheid
om verschillende grepen te gebruiken
voor dezelfde toon en dat noemean we
hulpgrepen.

De hoeveelheid meeklinkende boven-
tonen bepalen het timbre van de toon,
d.w.z. scherp, dof, helder, etc. De klank-
kleur van een toon wordt bepaald door de
verhouding tussen meeklinkende hogers
en lagere boventonen. Deze verhou-

ding wordt voor een groot deel bepaald
door het materiaal en dan met name de
boring ervan. De trompet is grotendesls
cilindrisch en verder flauw conisch, met
als gevolg dat het geluid veel hogere
boventonen met zich mee draagt, is mak-
kelijk bespeelbaar in de hoogte an klinkt
helder en duidelijk. Het lage registeris
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daarentegen weer meeilijker bespeel- In voorbeeld 15 heb ik door middelvan
baar. Hierdoor is de eerste natuurtoon pijltjes de afwijkingen in de zuiverheid
of grondtoon haast niet te spelen op een aangeven en of ze te laag of te hoog zijn.
trompet. De bugel verloopt canisch en De 5e [te laag) en 6e [te hoog) natuurtoon
draagt daarom veel lagere bovenionen wijken het minst af en zijn daarom met
met zich mee. Hierdoor klinkt hij warm de juiste ademsteun makkelijk te corri-
en rond, is moeilijk bespeelbaar in het geren.
hoge register en is het lage register Aan te raden is om vanuit iedere natuur-
toegankelijker. Op een bugelis de eerste  toon, met uitzondering van de eerste, de
natuurtoon of grondtoon dus zeer mak- 7 posities te spelen (zie voorbeeld 16).
kelijk te spelen.
Bij een goed timbre is er sprake van een Nu heb je ontdekt hoeveel hulpgrepen er
maximale hoeveelheid meeklinkende op een trompet mogelijk zijn. De meer-
boventonen. We spreken dan over de derheid van deze hulpgrepen zal je nooit
kern van de toon oftewel goede projec- gebruiken, maar het kan wel eens handig

tie. Wanneer je een toon goed in de kern zijn in technisch moeilijke situaties en
speelt, klinkt de volgende natuurtoon dus  bij het gebruik van liptrillers en shakes.
al mee en is het spelen van deze toon dus  Liptrillers en shakes komen later in dit
relatief gemakkelijk. De ene toon wordt boek aan de orde.

dan een logisch gevolg van de ander.

Natuurlijk spelen embouchure en adem-

steun hierbij een grote rol.
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